
 مرکز آموزشی، پژوهشی و درمانی شهید دکتر چمران فردوس

 سی تی اسکن
 

شناسنامه بروشور آموزشی    

 کدپمفلت  عنوان تهیه کننده  تایید کننده

 PH-TR-01 سی تی اسکن واحد آموزش به بیمار سوپروایزر آموزشی



دستگاه سی تی اسکن شامل یک تیوپ مولد اشعه ایکس میباشد که دور بیمار میچرخد و در مدت کوتاایی تاواویرا ا   

 مقاطع مختلف ا ناحیه مود نظر تهیه میکند.

  سی تی اسکن جهت مشایده بهتر اندامهاا داخلی، استخوانها و بافت نرم مورد استفاده قارار میگایرد و در ماوارد

 .اورژانسی چون آسیب دیدگیها، ضایعات داخلی و خونریزا یا گزینه تشخیوی خوبی میباشد

 

 .جهت انجام سی تی اسکن بدون کنتراست نیاز به آمادگی خاصی نمیباشد -1

بنابراین بهتر است لباس زیپدار و گیره دار، سننجا  سنر،  .اشیاء فلزی میتواند در کیفیت تصویر شما تأثیر بگذارند  -2

 .جواهرات، عینک، سمعک، دندان مصنوعی و اشیای فلزی را که در قسمت مورد نظر قرار دارند را در آورید

 

 



 به  نیاز  شود  درخواست  تزریقی  و  خوراکی  صورت  به  حاجب  ماده  با  اسکن  تی  سی  که مواردی  در 

 :دارید زیر آمادگیهای

 بیماار  (BUN/creatinineعملکرد صحیح کلیه  آ مایش  جواب  ارائه  تزریق،  با  سی تی اسکن  انجام جهت-2

 .است الزامی

 .نخورید سنگین غذایاا قبل، رو -3

 .کنید پرییز آشامیدن و خوردن ا  توویربردارا انجام ا  قبل ساعت 3 تقریبا-4

 سااعت  44  ا   دارو  ایان  قطع( متفورمین  جز  به  البته  کنید؛  مورف  یمیشگیتان  برنامه  طبق  را  خود  دارویاا-5

 انجاام  ا   پس  کلیه یا  طبیعی عملکرد به شرط متفورمین قرص دوباره مورف و است الزامی آ مون انجام ا   قبل

 .)است مانع بلا حاجب ماده تزریق با آ مون

شار    اساس  بر  تا  میشود  داده )قبل  ساعت  چند  یا  قبل  رو ( تزریق  ا   قبل  رضایت  فرم  بسترا  بیماران  براا-6

 .شود داده لا م دستوریاا بیمارا سابقه و حال
 



  : از عبارتند تزریق ماده حاجب با سی تی اسکن انجام عدم موارد 

   انجام سی تی اسکن براا بانوان باردار ممنوع است مگر در شرایط اورژانسی با دریافت رضایت نامه ا  بیماروقبول مسولیت

 آن ا  طرف پزشک در خواست کننده.

 تنگی نفس، حساسیت مفرط به دارو مولتیپل میلوما  -آسم. 

 در بیماران با کراتینین بالا 

  بیماران با نقص ایمنی تزریق کنتراست در شرایط خاص صورت میگیرد. 

  در بیمارن دیالیزا نوبت بیمار با تاریخ دیالیز مطابقت داده شده و طورا یماینگی انجام شود که بلافاصله بعد تزریق بیمار

 .دیالیز شود 

   در بیمارانی که بیماران سنگ صفرا و یا سنگ سیستم ادرارا دارند؛ ابتدا سی تی بدون تزریق انجام می شود و سپس سی

 تی با تزریق انجام می شود.  

 دارویاا تا دیید اطلاع خود پزشک به حتما یستید باخبر خاص غذایاا و حاجب مواد به خود آلرژا سابقه ا  اگر 

 سی تی اسکن انجام ا  قبل ساعت 22 حداقل دارویا این فرمایید توجه. نماید تجویز را آلرژیک برو  واکنش کایشدینده

  .شوند مورف باید

 به حتماً را تیروئیدا مشکلات و کلیوا بیماریهاا دیابت، آسم، سابقه یا و شدید مبتلا آن به اخیراً که بیمارا نوع یر 

 عدم. نمایید قید آگایانه رضایت فرم در یمچنین و داده اطلاع سی تی اسکن انجامدینده کارشناس یا و خود پزشک

  .شود خطرناک آلرژیک واکنشهاا برو  باعث است ممکن شما ا بیمارا مربوطه کارشناس و پزشک اطلاع



   بیماران محترم در صورت ابتلا به بیمارا مسرا، مانند یپاتیت، سل، اید  و بیمارا یاا عفونی، مسئول پذیرش

  را حتماً در جریان بگذارید.

  اگر قرار است سی تی اسکن با ماده حاجب خوراکی یم انجام شود یک تا دو ساعت قبل ا  نوبتتان باید خوردن

سی سی مگلومین  را در یک بطرا آب 66ماده حاجب خوراکی را  شروع کنید. معمولًا ماده حاجب خوراکی

لیوان میل میکنید. به صورتیکه لیوان آخر  2دقیقه یکبار  26معدنی یک و نیم لیترا حل میکنند و شما یر 

  دقیقاً قبل ا  انجام آ مون نوشیده میشود.

  لیوان آب بنوشید تا ماده حاجب ا  بدنتان دفع شود. 6تا  5تا دو رو  پس ا  انجام سی تی اسکن، حتماً رو ا  

  شیر ندیند.ساعت پس ا  تزریق ماده کنتراست به فر ند خود  24مادران شیرده باید تا  

  ،لذا لزوماً واکنش بسیار نادر استعکس العمل یاا بدن به ماده کنتراست یددار و خطریاا آلرژیک جد ا .

  آلرژیک براا شما اتفاق نمی افتد. پس آرامش خود را حفظ کنید.

 ساعت قبل ا  انجام سی تی اسکن 2-3در صورتیکه تنها سی تی اسکن با تزریق درخواست شده باشد ناشتایی

  کافی میباشد .



 واحد آموزش  بیمارستان شهید دکتر چمران 


